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附件一

財團法人立賢教育基金會

112學年度超能力解鎖多元探索計畫

一、計畫緣起

秉持著陪伴和引領孩子的精神，立賢教育基金會(以下簡稱立賢)過去十餘

年在全台各鄉鎮執行「蒲公英多元講座計畫」，透過各領域職人講師的專業

和熱情、搭配創意和創新的引導方式，帶領孩子做各種多元的體驗與學習。

有感於學習環境快速變化，在111學年度，立賢在概念與架構上做了重新思

考與規劃，將「蒲公英計劃」進階發展成2.0版本的「超能力解鎖多元探索計

劃」。在新版本計劃中，孩子能透過各種體驗，漸次開展視野，並解鎖自己的

不同能力與特質：自我探索和反思能力、創造和想像力、溝通與合作能力、

環境感知與社會關懷等；同時也增加工作坊項目，幫助孩子可以於單一主題

中有更深入的實作與學習。

立賢相信每個孩子都擁有無限潛能和美好特質，透過「超能力解鎖多元探索

計畫」，希望引導孩子一步步解鎖自己的超能力，在面對未來瞬息萬變的世

界中，能夠找到自己的亮點並走在適合自己的人生道路上。
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附件一

二、主辦單位：財團法人立賢教育基金會

三、活動時間：112學年度(自112/9起至113/6月止)

四、申請資格(符合以下二擇一條件即可申請) 
1.教育部認定之極偏、特偏、偏遠或非山非市學校 

2.全校學生人數80人以下之學校

五、活動對象

此計劃主要參與成員為3-6年級學生*1，且需完整參與一學年課程。

※提醒：

若於課程進行年度中途無特殊理由而中斷計畫，或是因校方參與狀態實際

影響課程品質進行等，考量公平性及珍惜資源等因素，基金會將有權利決

定是否繼續合作此計劃及未來學校是否能參與基金會其他項目計劃。

*1：因課程內容或特例需調整對象之情況不在此限，但須在課程前2周前

通知。

六、活動地點

有投影設備之校內教室、視聽教室、禮堂、圖書室、半室外空間、室外空間

等可供本課程進行之場地。

*請提供照片輔助說明。

七、活動費用

基金會負擔講師課程執行、交通、住宿費用。部份課程材料視狀況請學生或

校方自行準備。
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附件一

八、計畫目的與特色

基金會以多元性、著重實際體驗、啟發性、自我肯定價值感為計畫四大要點

，提升孩子自我探索意識，啟發孩子解鎖超能力，打開隱藏潛能。
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附件一

九、課程形式及內容說明
本計畫分為兩種形式，校方可由下列兩類課程擇一申請。

1.超能力多元課程
特色:
多元探索課程是打開興趣廣度的設計課程，讓孩子有機會在多面向的接觸

中，探索各式領域，每次課程為不同主題、不同講師團隊教學進行。

適合想幫助孩子開展視野、樂於與孩子共同發展興趣，且願意一同參與課

前討論及協助課程準備、參與執行的學校。

課程架構:
112學年度上下學期，一學期約 4次課程，一學年度共約8次課程。每次課
程主題依據學校人文及自然特色規劃，每次課程時間約為 90分鐘。

2.超能力探索工作坊
特色:
工作坊為包含實作練習且主題內容具延續性的課程，引導孩子在參與中學

習思考及透過實作練習培養興趣，堆疊更多的收穫。

適合樂於與孩子在實驗中創作學習，在計畫期間共備課程，包括：內容發

想、延續性課程討論、協助課程準備、參與執行的學校。

課程架構:
112學年度上下學期，一學期共約 2次工作坊，一學年度共約4次工作坊。
每次課程時間約為 180分鐘。
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附件一

十、合作期間權利義務及收穫
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附件一

十一、課程內容介紹
下表為課程主題及講師團隊介紹，詳細課程內容另可參考附件3，更多優質豐
富課程持續規劃中，實際課程將依各校特色、講師行程等綜合因素安排。

核心面向 課程主題 專業講師群

自

然

生

態

類

海洋生態探索 海洋教育講師/林勝吉

生物大驚奇 艾爾生態/林韋宏

能源議題 大地旅人樸門工作室

透明標本藝術 魚心標本藝術工作室

環境教育桌遊/避難包準備 Amber House工作室

動物科普 作家/張東君

表

演

藝

術

類

光影偶戲 無獨有偶工作室劇團

默劇/小丑 沙丁龐客劇團

劇場遊戲

身體與關係的連結

梗劇場

生活的擊樂節奏 身聲劇場

聲音表情─配音員現身 台北市配音工會

在世界中找到自己的故事 福德隆劇場

從日常中重新感受肢體 小事製作

戲劇治療 戲劇治療師/黃暐筑

閱

讀

人

文

思

考

/
創

作

與作家有約─關於家的記憶 繪本作家童嘉

寫作創作 作家/楊書軒

繪本導讀 作家/吳文君

剪紙藝術體驗 剪紙藝術家古國萱

植物創作與藝術 張芝伊

動畫課程 阿尼馬動畫工作室
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十二、課程呼應108課綱三面九項對照參考表

◎表1
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附件一

◎表2

課程

主題

素養導向學習指標 主題核心價值

科目

領域

A自主行動 B溝通互動 C社會參與

解鎖

超能力

超有感

項目

A1
身心

素養

與自

我精

進

A3
規劃

執行

與創

新應

變

B1
符號

運用

與溝

通表

達

B2
科技

資訊

與媒

體素

養

B3
藝術

涵養

與美

感素

養

C1
道德

實踐

與公

民意

識

C2
人際

關係

與團

隊合

作

C3
多元

文化

與國

際理

解

環境教育桌

遊

自然/綜
合活動

覺察

超能力

＊解決

問題

＊自然

環境

＊合作

太陽能適切

科技

自然科

學/綜合
活動

環保

超能力

＊解決

問題

＊手作

＊自然

環境

＊科技

剪紙藝術體

驗
藝術/綜
合活動

剪紙

超能力

＊創意

設計

＊手作

＊觀察

動畫電影

課程

藝術/綜
合活動

導演

超能力

＊創意

設計

＊手作

＊科技

透明化標本

介紹

自然

科學

標本藝

術超能

力

＊創意

設計

＊自然

環境

＊觀察

與作家有約

─關於家的
記憶

國語/

藝術

寫作

超能力

＊創意

設計

＊觀察

花的多樣姿

態
藝術/綜
合活動

花藝

超能力

＊創意

設計

＊解決

問題

＊手作
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課程

主題

素養導向學習指標 主題核心價值

科目

領域

A自主行動 B溝通互動 C社會參與

解鎖

超能力

超有感

項目

A1
身心

素養

與自

我精

進

A3
規劃

執行

與創

新應

變

B1
符號

運用

與溝

通表

達

B2
科技

資訊

與媒

體素

養

B3
藝術

涵養

與美

感素

養

C1
道德

實踐

與公

民意

識

C2
人際

關係

與團

隊合

作

C3
多元

文化

與國

際理

解

默劇/小丑 藝術 默劇

超能力

＊自信

表達

＊肢體

＊觀察

聲音表情─
配音員現身

藝術/綜
合活動

聲音

超能力

＊自信

表達

＊創意

設計

＊合作

不圓的圓─
繪本創意

國語/

藝術

設計

超能力

＊自信

表達

＊創意

設計

＊認識

自己

劇場遊戲-
身體與關係

的連結

藝術/

體育

身體變

變變超

能力

＊自信

表達

＊肢體

＊合作

偶戲的光影

劇
藝術 偶戲

超能力

＊自信

表達

＊創意

設計

＊觀察

森林、海洋

環境議題
自然/綜
合活動

環保

超能力

＊自然

環境

＊觀察

戲劇治療 藝術

覺察情

緒超能

力

*認識
自己

*接納
不同觀點
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